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            Svezzamento: i migliori libri da leggere per sapere TUTTO quel che c’è da sapere
            

            

            



Lo svezzamento è un momento molto delicato della genitorialità: non solo perché, per la prima volta dalla nascita del proprio figlio, ci si trova davanti ad un importante scatto di crescita. Ma... »
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    Sei qui: 
Mamma Felice







             


										

							
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        Il ruolo degli Omega 3 in seno alla fertilità
                    

                    
                        



Gli acidi grassi omega 3 possono contribuire al miglioramento delle possibilità di concepimento, promuovendo la fertilità maschile e femminile.
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                        Menu vegano di San Valentino, super economico
                    

                    
                        



Troppo scontato organizzare un menu di San Valentino? Può essere, però io sono una romanticona e siccome mi piacciono le cene casalinghe, ho pensato di condividere...   »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        Come usare la friggitrice ad aria
                    

                    
                        



Lo dico subito: per me friggitrice ad aria è un grande sì! Ero molto dubbiosa sul suo effettivo utilizzo, invece mi sono ricreduta ampiamente: è davvero comodissima...   »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        Israele e Palestina: come spiegarlo ai bambini?
                    

                    
                        



Sono mesi, ormai, che i telegiornali e i programmi TV di attualità propongono notizie e immagini terribili relative al conflitto israelo-palestinese. 
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                        Insalate tiepide con la zucca
                    

                    
                        



Barbara passione zucca: presente! Passano gli anni, ma il mio amore per la zucca non passa mai! E siccome mi piace cucinare in modo vario, non credo di aver...   »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        Insegnare la pazienza ai bambini: si può?
                    

                    
                        



Insegnare la pazienza ai bambini è molto importante per il loro sviluppo emotivo, perché la pazienza è la prima risorsa cui fare appello nella corretta gestione...   »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        La fecondazione eterologa in Italia
                    

                    
                        



In Italia la fecondazione eterologa è possibile dal 2014, quando la Corte Costituzionale ha dichiarato illegittima – e quindi eliminato dal nostro ordinamento...   »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        Come spiegare l’adozione ai bambini?
                    

                    
                        



Nel 2024, finalmente, ai bambini non si racconta più che sono stati portati dalla cicogna o trovati sotto un cavolo.



Abbiamo raggiunto quel livello culturale...   »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        Test di gravidanza: esistono i falsi positivi?
                    

                    
                        




Un test di gravidanza può risultare positivo anche quando non si è instaurata una regolare gravidanza.



Vediamo insieme i principali casi nei quali un test...   »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        Libri per bambini in inglese, da regalare a Natale
                    

                    
                        



Abbiamo già parlato, su questo blog, di Bilinguismo e sviluppo del linguaggio, sottolineandone tutti i benefici.



Regalare a un bambino un libro in lingua...   »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        I migliori silent book per bambini da regalare a Natale
                    

                    
                        



Avete mai sentito parlare dei silent book? Sono libri privi di testo, realizzati unicamente con immagini estremamente evocative e studiati per stimolare la fantasia...   »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        Lo stile di vita può influenzare la fertilità femminile?
                    

                    
                        



La salute riproduttiva è largamente influenzata dallo stile di vita che si conduce. Sempre più studi scientifici, infatti, hanno dimostrato che abitudini sbagliate,...   »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        3 libri sensoriali bellissimi da regalare a Natale
                    

                    
                        



Il Natale è vicino e anche quest’anno vogliamo consigliarvi alcuni bellissimi libri per bambini da mettere sotto l’albero la notte della vigilia.
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Dico sempre che la Poesia mi ha salvato la vita. Perché nelle poesie ribelli che leggevo di nascosto potevo avere la certezza che esistessero la libertà,...   »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        Gli effetti dell’inquinamento sulla fertilità
                    

                    
                        
un’immagine dal film Children of the men, courtesy of Wikipedia


Nel 2006, il film “Children of the men”, basato sull’omonimo romanzo distopico di...   »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        Come abbiamo ridotto la plastica monouso in casa, e altri discorsi sull’ambiente
                    

                    
                        



Non avevo mai pensato veramente a quanto fosse straordinaria la nostra pelle, finché non ho iniziato a fare l’orto. In giardino mi taglio, mi graffio,... (1 Commento)  »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        Fertilità: 10 (brutti) miti da sfatare
                    

                    
                        



Siamo nel 2023 e talvolta la fertilità continua ad essere discussa come lo si faceva cinquant’anni fa: con le superstizioni divulgate dalle nostre bisnonne...   »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        Dieci classici per bambini da leggere durante le vacanze
                    

                    
                        



Anche quest’anno ce l’abbiamo fatta: le scuole sono finite!



I bambini festeggiano allegri la fine dell’anno scolastico, perché ancora non...   »
                    

                

            

                            
 
            
                
                    
                                                            
                

                
                    
                        Sindrome premestruale: tutto quello che bisogna sapere
                    

                    
                        



La sindrome premestruale, conosciuta anche come PMS (acronimo che sta per Pre Menstrual Syndrome),  è una sindrome costituita da un insieme di problematiche... (1 Commento)  »
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            Insegnare ai bambini il concetto ...
            
            

            
                
             




Insegnare ai bambini il concetto di tempo non è facile: il nostro modo di concepire il tempo è molto diverso... »
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                    La gravidanza settimana per settimana

                    clicca sulla tua settimana, scopri come cresce il tuo bimbo 
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Neonati: attività per stimolare lo sviluppo psicofisico dei bambini da 0 a 12 mesi
 Anche i neonati hanno bisogno di stimoli....  [...]


				Clicca e chiedi il tuo pensiero felice
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Vuoi usare questi contenuti?


Se vuoi utilizzare i miei testi o le mie immagini, inserisci link e credits a Mammafelice. Amiamo i tuoi link. Leggi qui

If you intend to use my text or images, please link back to my site and give credit to Mammafelice. We love your links.
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Grazie di cuore a chi passa di qui, a chi commenta, a chi ritorna.
Grazie per le vostre email: sono così tante che non posso rispondere a tutte. Le leggo con enorme piacere e vi ringrazio tantissimo.
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